EQUIPO RECOMENDADO

Asegurate de que tienes las cosas correctas contigo para asegurarte de aprovechar al maximo tu dia.

El siguiente equipo realmente puede ayudarlo a asegurarse de que
disfrute al maximo de su dia. Si tiene alguna pregunta, ino dude en

ponerse en contacto!

e Buen par de botas para caminar o zapatos adecuados para el
terreno y apropiados para el clima.

e Buena chaqueta impermeable.

e Algunas capas de ropa. (Esto hace que sea mas facil ajustar los
cambios en el clima y los niveles de actividad)

e Mochila pequeia

e Botella de agua

e Almuerzoy meriendas

e Sombrero y guantes

e Camara

e Gafas de sol y protector solar

e Medicamentos personales

e Bastones para caminar: jsi los encuentras utiles!



